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Diakonisches Werk Steglitz
und Teltow-Zehlendorf e.V.

Lesepaten in Pflegeheimen
/o Pflegestutzpunkt Steglitz-Zehlendorf

Laura-Sophie Zier
Maren Jess

Johanna-Stegen-Stralie 8

12167 Berlin

Tel.: (0 30) 76 90 26 00

E-Mail: pflegestuetzpunkt@dwstz.de

Fahrverbindung:

vom U-/S-Bahnhof Rathaus Steglitz
mit den Bussen 186, 283

Haltestelle: Birkbusch-/Klingsorstrale
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Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz



In Steglitz-Zehlendorf leben ca. 4700 pflegebediirftige
Menschen in Pflegeeinrichtungen. Oft reicht die Zeit des
Pflegepersonals nicht aus, tber die Pflege hinaus-
gehende soziale Zuwendung und persénliche Gespréche
mit den einzelnen Bewohnerlnnen zu fihren. Darunter
leiden besonders die alteren Menschen, die selten oder
gar keinen Besuch bekommen.

Das Projekt ,Lesepaten in Pflegeheimen® méchte
demenzerkrankten und pflegebedirftigen Menschen
eine Abwechslung im Alltag bieten und persénliche
Zuwendung vermitteln.

Die ehrenamtlichen Lesepaten besuchen éaltere,
pflegebediirftige Menschen. Je nach den Winschen und
Bedirfnissen der Besuchten lesen sie aus Zeitungen vor,
erzahlen Gedichte, Geschichten und Marchen.

Zur Vorbereitung auf die Aufgabe erwerben die Lese-
paten unter Anleitung von professionellen Fachkréften
ein Grundwissen Uber die Themen Pflege und Demenz.
Darliber hinaus werden ihnen Vorlese- und Erzahl-
techniken vermittelt.

Die Schulung umfasst 10 Termine a 3 Stunden und findet
in Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner
MARCHENLAND - Deutsches Zentrum fiir Mérchenkultur
einmal wdchentlich am Vormittag in den Rdumen des
Diakonischen Werks Steglitz und Teltow-Zehlendorf e. V.
statt.

Die Einsatze der Lesepaten in den Pflegeheimen
werden koordiniert und eng unterstitzt von der
Projektkoordinatorin. In regelmaRigen Teamtreffen
der Lesepaten kénnen sich die Lesepaten tber
ihre Erfahrungen in der Arbeit austauschen, tber
schwierige Situationen berichten und kollegiale
Beratung erhalten.

B Wenn Sie Interesse an der Ausbildung
und der Tétigkeit als Lesepate haben,
stehen wir Ihnen fur weitere Informationen
gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

M Suchen Sie einen Lesepaten fir Ihre
Angehdrigen oder Bewohnerlnnen?

Melden Sie sich bei uns!

Laura-Sophie Zier
Maren Jess
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